
NAUKA W CZASIE LEKCJI ZDALNYCH
Agata Rabiega 8e,

Amelka Skórka 8e,

Weronika Kasprzak 8e



JAK RADZIMY SOBIE Z 

NAUKĄ ZDALNĄ?



WERONIKA
HEJ!

Z TEJ STRONY WERONIKA Z KLASY 8E . CHCIAŁAM WAM

OPOWIEDZIEĆ O SWOICH PRZEŻYCIACH PODCZAS LEKCJI ZDALNYCH. 
MNIE OSOBIŚCIE , TAK JAK PEWNIE WIĘKSZOŚCI Z WAS, JEST TRUDNO

W TYM CZASIE . CAŁODNIOWE SIEDZENIE PRZY KOMPUTERZE NIE ZA

BARDZO MI SIĘ PODOBA , ALE TO NIE ODE MNIE ZALEŻY. MIMO TEGO

WSZYSTKIEGO, DALEJ UTRZYMUJĘ KONTAKT ZE SWOJA KLASĄ I TO

NAPRAWDĘ CAŁKIEM DOBRY. NAUCZANIE ZDALNE MA SWOJE MINUSY, 
ALE RÓWNIEŻ I PLUSY . JEDNYM Z PLUSÓW JEST NA PRZYKŁAD TO , 
ŻE OSOBY, KTÓRE MIESZKAJĄ TROCHĘ DALEJ DO SZKOŁY MOGĄ W TEN

SPOSÓB OGRANICZYĆ CZAS NA DOJAZD.



AGATA



PODCZAS CAŁEGO TYGODNIA STARAM SIĘ, ABYM MIAŁA NA WSZYSTKO CZAS. 

ZAZWYCZAJ BUDZIK NASTAWIAM NA 7.30, DZIĘKI CZEMU BĘDĘ MOGŁA SIĘ ZE

SPOKOJEM PRZYGOTOWAĆ. MOIM PRIORYTETEM JEST ZROBIENIE HERBATY, 

NATOMIAST ŚNIADANIE ZAZWYCZAJ ROBIĘ PÓŹNIEJ. UBIERAM SIĘ W COŚ

WYGODNEGO, PONIEWAŻ GDY WYCHODZĘ Z PIŻAMY PRZESTAJĘ BYĆ ROZLENIWIONA. 

MYJĘ SIĘ DLA DODATKOWEGO ORZEŹWIENIA. WTEDY JESTEM GOTOWA DO

ROZPOCZĘCIA ZAJĘĆ. W TRAKCIE DNIA, POMIĘDZY LEKCJAMI, STARAM SIĘ

ROZCIĄGAĆ. NA CZAS ZAJĘĆ ODKŁADAM TELEFON, ABYM BYŁA W 100% 

SKUPIONA.



SUGESTIE

- POŁÓŻ SIĘ WCZEŚNIEJ SPAĆ. DZIĘKI TEMU BĘDZIESZ BARDZIEJ WYSPANY NA DRUGI

DZIEŃ I NIE BĘDZIE CI TAK TRUDNO WSTAWAĆ.

- OD RANA ZRÓB ZIMNY PRYSZNIC, TO NA PEWNO CIĘ ROZBUDZI :)

- ZRÓB SOBIE PRZED LEKCJAMI CIEPŁĄ HERBATĘ I COŚ DO JEDZENIA. WTEDY

BĘDZIESZ MIAŁ WIĘCEJ ENERGII NA RESZTĘ DNIA.

- NA CZAS LEKCJI ODŁÓŻ TELEFON. TO BARDZO WAŻNE, ABY SIĘ LEPIEJ

SKONCENTROWAĆ NA DANYM PRZEDMIOCIE.

- W PRZERWACH POMIĘDZY LEKCJAMI WSTAŃ I ROZCIĄGNIJ SIĘ. PRZEZ CAŁY CZAS

SIEDZENIA NA KRZEŚLE MOGĄ CIĘ ZACZĄĆ BOLEĆ MIĘŚNIE.



PRZEDSTAWIMY 
WAM KRÓTKI PLAN 

NA DOBRY 
PORANEK PODCZAS 
LEKCJI ZDALNYCH:

1 USTAW BUDZIK NA 
PRZYKŁAD NA 

GODZINĘ 7:20 .

2 POSTARAJ SIĘ 
WSTAĆ ZGODNIE Z 

BUDZIKIEM

3 UBIERZ SIĘ I ZJEDZ 
ŚNIADANIE

4 PRZYGOTUJ SIĘ DO 
LEKCJI ZDALNYCH



JAK FUNKCJONOWAĆ
- ZADBAJ O SIEBIE. ZDALNE LEKCJE WYMAGAJĄ OD NAS DUŻEGO 

POŚWIĘCENIA I CZASAMI MOŻE NAS TO PRZYTŁACZAĆ. DLATEGO WAŻNE 

JEST TO, ŻEBY MYŚLEĆ TAKŻE O SOBIE. ZRÓB COŚ DLA SIEBIE! PO 

PRZEBUDZENIU PRZYGOTUJ SOBIE DOBRE ŚNIADANIE, TAKIE, KTÓRE 

WPROWADZI CIEBIE W DOBRY NASTRÓJ. W CIĄGU DNIA NAGRADZAJ SIEBIE 

SŁODKIMI PRZEKĄSKAMI. WTEDY NA PEWNO SIĘ LEPIEJ POCZUJESZ! PO 

ZAKOŃCZENIU LEKCJI PRZEJDŹ SIĘ NA SPACER LUB ZRÓB TRENING. PAMIĘTAJ 

TAKŻE O SWOICH PASJACH, TO BĘDZIE DOBRY MOMENT NA ZROBIENIE 

TEGO, CO PO PROSTU LUBISZ! WIECZOREM ZADBAJ O SWOJĄ CERĘ ,ROBIĄC

SOBIE NP. MASECZKĘ.








